
 

TECNICA E RECITAZIONE 

 

Teatro e Cinema  

 

Livello 1 
 

 

Il laboratorio si propone di avvicinare alla tecnica dell’attore i partecipanti, attraverso il lavoro sul corpo e sul 

gesto e sulla voce, per giungere alla consapevolezza delle proprie potenzialità espressive ed alla messa in 

campo di energie e competenze nuove, con attenzione anche alla recitazione cinematografica con l’ausilio di 

riprese video. Non mancheranno dizione, improvvisazione, studio del testo. Una seria forma di gioco da fare 

insieme.   

 

Il corso verterà sulla preparazione tecnica dell’attore attraverso esercizi di insieme, utilizzando moderne tecniche 

ed esercitazioni.  

 

Con l’apprendimento della corretta respirazione e fonazione, della dizione, con improvvisazioni e approfondimento 

dei testi, con un attento lavoro sul gesto e sul corpo e sulla voce, si porterà l’attore alla consapevolezza delle proprie 

potenzialità espressive ed alla messa in campo di energie e di competenze nuove e sorprendenti, con attenzione 

anche alla recitazione cinematografica con l’ausilio di riprese video.  

 

Guidati da Davide Bulgarelli, formatore attore regista ed autore, collaboratore di nomi storici del panorama teatrale 

italiano, gli allievi attori entreranno nel favoloso mondo della recitazione e della cultura teatrale. 

 

 

TECNICA E 

RECITAZIONE  
 

Prof. Davide Bulgarelli 
 

LEZIONI ore 18.15-20.15 
 

Venerdì  10.10.2025 

Venerdì  17.10.2025 

Venerdì  24.10.2025 

Venerdì  31.10.2025 

Venerdì  07.11.2025 

Venerdì  14.11.2025 

Venerdì  21.11.2025 

Venerdì  28.11.2025 
 

Contributo € 90,00 
 

Le lezioni si terranno in 

Via Cardinal Morone 35 

TECNICA E 

RECITAZIONE  
 

Prof. Davide Bulgarelli 
 

LEZ: ore 18.15-20.15 
 

Venerdì  09.01.2026 

Venerdì  16.01.2026 

Venerdì  23.01.2026 

Venerdì  30.01.2026 

Venerdì  06.02.2026 

Venerdì  13.02.2026 

Venerdì  20.02.2026 

Venerdì  27.02.2026 
 

 
 

Contributo € 90,00 
 

Le lezioni si terranno in 

Via Cardinal Morone 35 

TECNICA E 

RECITAZIONE  
 

Prof. Davide Bulgarelli 
 

LEZ: ore 18.15-20.15 

 

Venerdì  20.03.2026 

Venerdì  27.03.2026 

Venerdì  10.04.2026 

Venerdì  17.04.2026 

Venerdì  24.04.2026 

Venerdì  08.05.2026 

Venerdì  15.05.2026 

Venerdì  22.05.2026 

 

Contributo € 90,00 
 

Le lezioni si terranno in 

Via Cardinal Morone 35 


