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L’Islanda è un’isola che offre suggestivi scenari e fenomeni naturali d’incomparabile bellezza, attraversata dalla faglia che separa 
la placca Nord Americana da quella Euroasiatica, battuta dai venti del nord e dalle onde dell’Atlantico che si infrangono sulle sue 
scogliere, è caratterizzata da un susseguirsi continuo di vulcani e ghiacciai, sorgenti naturali d’acqua calda geotermica e potenti 
cascate, deserti d’origine lavica ed altopiani selvaggi. L’isola non è solo natura: tra le sue ricchezze rientrano anche i miti e le 
leggende tramandati nei secoli che ancora oggi sono una presenza viva nell’immaginario popolare.  

 
I principali luoghi visitati: Il Circolo d’Oro, Thingvellir, Gullfoss, Geysir, Costa Sud, , Seljalandsfoss, Skogafoss, Dyrholaey, 
Reynisfjara, Vik, Vatnajökull, Jökulsárlón, Fiordi Est, Egilsstaðir, Dettifoss, Husavik, Myvatn, Goðafoss, Akureyri, Glaumbær  
Giorno 1 | DALL’ITALIA ALL’ISLANDA  
1° giorno  27 giugno giovedì – Modena – Reykiavik – la capitale più a Nord del mondo 64°08′ di latitudine nord. 
Modena ore 10.00 ritrovo dei partecipanti in P.zle Manzoni e trasferimento con bus privato a Milano Malpensa. Partenza 
per Keflavik  con volo diretto Icelandair. All’arrivo , trasferimento in città a Reykjavik, sistemazione in hotel centrale.  
Cena leggera in ristorante.  
Giorno 2 | DAL CIRCOLO D’ORO ALLA COSTA MERIDIONALE  
2°giorno - 28 giugno - venerdì – Reykiavik – Circolo d’Oro – Gullfoss – Geysir – Costa Sud 
Prima colazione. Incontro con la guida in hotel. Inizio del tour dirigendoci all’interno verso nord-est, con la visita alla 
famosa zona cosiddetta del "Circolo d'Oro": il Parco nazionale di Þingvellir, sede dell’antico parlamento vichingo, dove 



si ammira l'enorme spaccatura fra i due continenti nordamericano ed europeo. Successivamente l’itinerario porta alla 
scoperta della fantastica cascata d’Oro, Gullfoss, e la zona delle sorgenti eruttanti di Geysir. Pranzo libero. Si prosegue 
verso le pianure meridionali. In costa sud si ammirano due belle cascate, Seljalandsfoss e Skógafoss. Sosta nella zona 
del santuario degli uccelli marini di Dyrholaey. Magnifici panorami della costa, dei ghiacciai interni e delle spiagge 
sull’oceano Atlantico. Sistemazione in hotel e cena e pernottamento. 
 
 
 
 

 
Geysir – Strokkur  

La cascata Skógafoss è larga 25 metri e alta 60. Si narra che Thrasi, il primo navigatore vichingo ad approdare nella zona, nascose il suo forziere 
proprio dietro la cascata. In molti tentarono di trovarlo senza successo; solo un ragazzo riuscì ad avvicinarsi al tesoro, legò una corda a uno 
degli anelli laterali ma tirò con troppa forza e il forziere affondò. Gli rimase solo l’anello d’argento con incisioni runiche, oggi custodito nel 
museo della vicina Skógar. 
 
Al largo della costa meridionale dell’isola si trovano i Reynisdrangar, tre maestosi faraglioni di roccia vulcanica, imponenti, frastagliati e 
neri  come il carbone, queste rocce si affacciano sulla famosa spiaggia nera Reynisfjara. Secondo la leggenda  sono tre trolls trasformati in pietra 
dalla luce del giorno mentre tentavano di attraccare con la loro nave.AJÖKULL  
 
3° giorno - 29 giugno - sabato  - Costa Sud: Il ghiacciaio Vatnajökull e la laguna di  Jökulsárlón  
Dopo la prima colazione, dal piccolo villaggio di Vík con i caratteristici faraglioni, si attraversa il campo di lava di 
un’unica eruzione, il più esteso al mondo e quindi la grande distesa di sabbia Skeiðarársandur, per arrivare nella zona 
di Skaftafell, situata alle pendici del ghiacciaio e parco naturale più grande d' Europa, il Vatnajökull. Pranzo libero.Si 
arriva quindi alla meravigliosa laguna glaciale di Jökulsárlón, dove si ammirano gli iceberg galleggianti sull'acqua 
azzurra. Inclusa un’ indimenticabile navigazione in laguna tra gli icebergs con mezzo anfibio. Sistemazione e cena in 
hotel.  
Giorno 4 | DAL SUD-EST AI FIORDI ORIENTALI  
4°giorno - 30 giugno - domenica – I Fiordi Orientali 
Dopo la prima colazione si risale lungo la spettacolare strada costiera fino ad arrivare nella zona dei caratteristici fiordi 
dell'est, fra vari piccoli villaggi di pescatori circondati da montagne maestose, formatesi alla fine dell’era glaciale. Qui 
si ha modo di ammirare l’evidenza dell’origine geologica di questa terra, ben evidente sui fianchi delle montagne. Pranzo 
libero. Possibilità di un bagno termale (facoltativo) nei nuovi Vök baths, sulle sponde del lago Urriðavatn nei pressi di 
Egilsstaðir, il centro più importante dell’Est. Sistemazione e cena in hotel nell’unica “foresta” d’Islanda, ricreata con 
alberi indigeni ad Hallormstaður. Sistemazione in hotel, cena.  
 
5° giorno - 1 luglio - lunedì – Costa Nord – Cascata Dettifoss – Husavik 
Prima colazione. Lasciata la parte orientale dell'isola si attraversa l'affascinante altopiano con meravigliosi panorami 
lunari di montagne vulcaniche, rivolte verso il mare del nord. Si raggiunge l’incredibile cascata Dettifoss, la piú potente 
d'Europa, e la spettacolare Gola degli Dei,,Ásbyrgi, entrambe situate nel Parco nazionale di Jökulsárgljúfur. Pranzo 
libero. Proseguendo intorno alla penisola di Tjörnes, situata appena sotto il Circolo Polare Artico  arriveremo al villaggio 
di Húsavik, conosciuto come “capitale delle balene”. Possibile prevedere uscita di whalewatching dal villaggio. Cena e 
sistemazione in hotel in zona tra Husavik e Myvatn, nella bella campagna islandese. Sistemazione in hotel, cena.   

Skógafoss Seljalandsfoss 



Soprannominato il “rifugio degli dei”, Asbyrgi è un canyon a nord dell’isola. Le rocce che lo delimitano sono alte circa 10 metri e hanno una 
forma molto particolare, simile a un immenso ferro di cavallo. Da qui nasce la leggenda sulla sua creazione: si racconta che a formarlo fu uno 
degli otto zoccoli del cavallo di Odino, conosciuto come Sleipnir, “colui che scivola veloce”. Un altro mito racconta invece perché Asbyrgi sia 
chiamato il “rifugio degli dei”: quando il popolo islandese tradì gli dei, gettando gli oggetti sacri nella cascata di Godafoss, questi decisero di 
non abbandonare del tutto l’isola ma si rifugiarono nel canyon protetto per continuare a vegliare. 
 
 

o 5 | DAI FIORDI EST AL NORD VICINO AL CIRCOLO POLARE ARTICO  
 
 

Hverir vicino Námaskarð                              Balene a Husavik  
Giorno 6 | LE MERAVIGLIE NATURALISTICHE DEL NORD ISLANDA  
6° giorno - 2 luglio martedì – Lago Myvatn – Goðafoss la cascata degli Dei - Akureyri 
Dopo la prima colazione, si inizia la giornata visitando le meraviglie della zona protetta del lago Mývatn, caratterizzato 
da vulcani, crateri, campi di lava e varie specie di anatre ed uccelli acquatici. Soste con passeggiate a Skútustaðagígar, 
Dimmuborgir, Námaskarð e Krafla . Tempo utile durante l’ora di pranzo per effettuare un caldo bagno facoltativo nella 
favolosa acqua geotermica dei Myvatn Natural Baths. Nel pomeriggio partenza per la bella cascata degli Dei, Goðafoss 
e per la cittadina più grande del nord, Akureyri. Superate le montagne si raggiungono le verdi vallate dello Skagafjörður. 
Sistemazione e cena  in hotel.   
Giorno 7 | DAL NORD ISLANDA A REYKJAVIK  
7° giorno - 3 luglio mercoledì – Fattoria Glaumbær  Reykiavik  
Prima colazione e lungo la strada visita all’antica fattoria Glaumbær, ora interessantissimo museo folkloristico. 
Proseguendo verso sud, si attraversano verdi vallate famose per l’allevamento dei cavalli. Pranzo libero. Si giunge infine 
a Reykjavík,  check-in albergo. Tempo libero in città. Cena tipica in ristorante.  
Giorno 8 | RIENTRO IN ITALIA  
8° giorno 4 luglio giovedì -  Trasferimento in aeroporto  volo   Keflavik – Malpensa , Icelandair diretto.  
Rientro a Modena con bus riservato.e 
*** L’organizzazione si riserva di apportare variazioni al programma o alle sistemazioni per motivi tecnico-operativi 
*****L’organizzazione si riserva di apportare variazioni al programma o alle sistemazioni per motivi tecnico-operativi 
qualora le condizioni meteo lo rendessero necessario. I 

azioni al programma o alle sistemazioni per motivi tecnico-operativi o qo rendessero necessario. 
 
 

Svinafellsjökull, lingua glaciale di Vatnajökull Jökulsárlón Spiaggia dei diaman  

lago Mývatn 



Nell’angolo più remoto del giardino di ogni casa islandese che si rispetti, ecco 
comparire tre casette di legno vicine l’una all’altra, sono le abitazioni degli elfi, il 
popolo invisibile. Narra la leggenda che gli elfi fossero anch’essi figli di Eva, madre di 
tutti gli uomini. Un giorno Dio annunciò ad Adamo ed Eva che si sarebbe recato da 
loro per conoscere i loro figli, così Eva iniziò a lavare e preparare i bambini, ma ecco 
che Dio arrivò. Eva decise di nascondere nell’armadio i figli non ancora pronti per non 
mostrarli in disordine. Quando Dio arrivò chiese ad Eva se i bambini presenti fossero 
tutti i suoi figli e lei annuì. Dio allora esclamo “ciò che è nascosto a Dio sarà nascosto 
agli uomini per sempre!” Eva corse verso l’armadio dove aveva nascosto i suoi tre figli, 
ma non li trovò.  Dio li aveva resi invisibili! La tradizione vuole che questi elfi ora 
vivano sulle colline e nelle rocce e nessun uomo può vederli, se non i più puri. 
Arcobaleno a Dettifoss 
 
 

 
 
 
 

Quota di partecipazione  minimo     25 partecipanti              € 3700                                                          
Quota di partecipazione  minimo     20  partecipanti             € 3970                                                           
Quota di partecipazione  minimo     15  partecipanti             € 4100                                                             
 

eventuale supplemento camera singola   ( su richiesta)                         € 890 u  
richiesta 
Cambio utilizzato 145ISK=1€ 
 
PAGAMENTI :   Acconto € 1000 entro il 29 gennaio 2024,  salvo esaurimento posti disponibili 

                              Saldo entro il 26 aprile 2024 

Necessaria carta d’identità valida per l’espatrio 

COORDINATE BANCARIE:    

U.T.E. MODENA                                     IBAN                     IT 23 U 05387 12900 000000762432 

BPER BANCA - SEDE MODENA – VIA SAN CARLO, 8 

La quota comprende: 
- Bus privato da Modena a Malpensa a/r 
-  Voli diretto Icelandair da Milano Mxp a Reykiavik e viceversa.  bagaglio a mano max 10kg 

(55x40x20) ed uno in stiva 23kg. 



-  Trasferimenti privati come indicato 
-  Tour con minibus o bus in funzione del numero partecipanti, guida locale in italiano 
-  (fino a 17 partecipanti 1 guida/autista, da 18 in poi 1 guida +1 autista) 
-  Sistemazioni con prima colazione durante il tour e  7 cene  
-  Navigazione laguna glaciale  Jokulsarlon con mezzo anfibio ed ingresso ad un museo 
- Assicurazione annullamento medico bagaglio/Covid 
- Tasse aeroportuali € 150 da riconfermare al momento della emissione dei biglietti 
-  1 zainetto per persona 

 
La quota non comprende:  
 

- Mance e spese personali in genere 
- Pranzi in loco (sufficiente snack leggero, colazioni e cene abbondanti) 
-  Bevande ai pasti 
-  Quota (da definire) per mance che verrà raccolta dall’accompagnatore. 
- Uscita Whalewatching da 80€ 

- Ingresso a Blue Lagoon da 90€ più eventuale transfer. o ingresso a Sky Lagoon da 85€ più eventuale 
transfer. 
 

Penale in caso di annullamento € 100 fino al 26 febbraio 2024 
- penale del 25% dal 26 febbraio a 60 giorni prima della partenza; 
- penale del 50% per annullamenti da 59 a 45 giorni prima della partenza; 
- penale del 100% per annullamenti da 44 giorni prima della partenza 
 
 Organizzazione tecnica: Island Tours Autorizzazione provinciale Prot.n. 22386 Reg.le Lombardia 
 

 Informazioni : Alinviaggi – Via Giardini, 517 -  Modena - tel. 059 352861
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Escursioni consiglia 
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